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Heﬂb! OopraHu3anys 1 MpoOBEIACHHE HpO(bHJIaKTH‘iCCKHX Meponpnm‘nﬁ II0 CO3AHHIO
ycnosyxﬁ JUISL COXPAHEHUSI U yITYy4IICHHUS d)mnqecxoro. 3MOIIHOHAIIBLHO- TICUXWYECKOI'0,
HPABCTBCHHOTO 3/10pOBbLA U KAYCCTBA KU3HHU IIKOJIbHUKOB.

Ne Meponpusitus Cpoku OTBeTCTBEHHbIE
1 | MemgocMOTp paOOTHHKOB LIKOJIBL. ABrycr. AJMUHUCTpaAIHs
2 | YrBepkeHue IIaHa MEPOIIPUSTHIA 110 TIPO(UIAKTHKE 110 20.09.20 | AnMMHHCTpanUs
KOPOHOBHPYCHO#H HHpEKIHI
(TuTaH mpuIIaraeTces)
Becenpl MeIUIMHCKAX PabOTHHKOB IO INPOQHUIAKTHKE YuacTkoBas 60IbHHIA
rematura, OPBW, rpunma, Bupyca AHINI1, BHUY- | Ilo miany
nrbexnuy, TyGepkyiesa, KOpE H Ap. HHGOEKIMOHHBIM | y4/COJbH.
3a00J1eBaHUsIM
3 | OcMOTp ydamuxcs y Bpaya Juls [OJIyIeHUs CIPAaBKU O 25-31 Kiaccuple
JIONYCKE K IIOCELIEHMIO IIKOJIbL. aBrycra PYKOBOIHUTEIH
4 TIpuka3 no mxone «O6 oXpaHe XU3HA U 310POBBS Jupexrop,
yHaImXCs. Cents6pn KJI. PyKOBOJHTEH,
Odopwmenne gokyMeHTanun «OXpaHa JKU3HH U 30POBbS MepaboTHUK
nerei»:
v’ -26 Ha KaxI0r0 pebeHKa;
v/ CIHCOK JIUCHAHCEPHBIX JeTeH;
v’ KOHTpOJIb 3a UX HaOIIONIEHHEM;
v/ JIMCTKH 30POBBS B KJIACCHBIX JKypHA/Iax;
v" mutansl padotsl o 302K
5. | Odopmienne OOIIEIKOILHBIX, KIACCHBIX YTOJKOB 110 Centsi6pp, | Yuutenas OBX,
npodunaxruxe Gesomacnoct 1 30XK yyammxes B T.y4.I. KJIaCCHBIE
PYKOBOJIHTEIN
6 Opranu3ans MTUTaHUs ITKOJTbHUKOB! CouuanpHBIi IIearor,
v/ 0XBaT y4Jaruxcs, HHCTPYKTOP 110
v/ BUTAMUHHU3ALMS THTAHHUS, B revenne | TATHEHHTICCKOMY
v poBepKa KaJIOpHHHOCTH IIUTAHUs U Ka4eCTBa / BOCIIHTAHHUIO, KJIACCHBIE
HPOIYKTOB, COOTBETCTBHE CEPTHPHKATOB. FORAL AL PYKOBOJIHT., )
POIUTEIIBCKUHA KOMHUTET,
Opakepa)kHast KOMHCCHUS
7 | MemocMOTp ydamuxcst Ilo any | PaiioHHAs NOJIMKIMHAKA
8 | BakuuHALMs YYAIMXCS, IPUBUBKU OT Kopu, rpunmau 1.1 | [lo miany | Yyactkopas GonpHALIA
9 | OcyuecTBiIeHIEe KOHTPOJIA 32 BBINOIHEHAEM AIMUHHCTpALHS,
CanlluHa: HMHCTPYKTOP 110
v/ CaHWTAPHO-TUTHEHUYECKOE COCTOSHHUE LIKOJIBI; TUTHEHHYECKOMY
v/ CBETOBOIA, THTHEBOI, BO3YIIHBINA PEXUM KaOUHETOB, BOCTIMTaHHIO
CropT3aja, MacTepCKOM;
v coBITOeHIe CAHNTAPHO-THTMEHUYECKUX TpeOoBaHui K | B Teuenne | 3aBxo3
YPOKY, paccaKHBaHUE YJalUXCsi COINIACHO roza






	
	рекомендациям;

· анализ школьного расписания, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий.
рациональное питание школьников, утверждение меню.
	
	Кл. руководители 

Зам по УР
Инструктор по гигиеническому воспитанию

	10
	Обеспечение своевременного обучения больных детей на дому.
	Сентябрь
	Зам. директора по УР

	11
	Борьба с гиподинамией: 
· организация контроля за оптимальным двигательным режимом в классах;
· физкультминутки;

· организация подвижных игр.
	В течение     года
	Учитель физкультуры, кл. руководители,

педагог-организатор

	12
	Осуществление контроля за обучением технологии, информатики, физики, химии, физкультуры. Выполнение правил ТБ
	В течение года
	Администрация

	13
	Организация деятельности  социально-психологической службы:

· диагностика учащихся, учителей, родителей;

· психологическое просвещение учителей, учащихся, родителей по организации ЗОЖ;

· коррекционно-развивающая работа с учащимися, требующими особого внимания детей «группы риска»;

· профилактика суицидального поведения учащихся;
· месячник по профилактики правонарушений и безнадзорности учащихся;
· месячники  психологического здоровья (осень, весна);

· мониторинг наркоситуации (Пост ЗОЖ);

· психологическая подготовка учащихся и родителей при подготовке и сдаче ОГЭ и ЕГЭ.
	По плану 

в т. уч. г.
	Педагог-психолог,

социальный педагог

	14
	Пропаганда ЗОЖ:

· акции: Сообщи, где торгуют смертью!», «СТОП ВИЧ/СПИД!», «Курить – здоровью вредить»,  «Я выбираю реальную жизнь!», «Физкультура и спорт – путь к здоровью!»;

· оформление газет, плакатов, презентаций, просмотр видеофильмов, лекции, анкетирование;

· распространение листовок, буклетов среди учащихся, родителей, жителей наслега;

· проведение профилактической работы по искоренению вредных привычек у учащихся «21 век без вредных привычек» (Пост ЗОЖ.).
	По плану

в т.уч. г.
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учитель ОБЖ, педагог-  психолог,  учитель физкультуры,  инструктор по гигиеническому воспитанию

	15
	Проведение  месячников, декад (недель)

1.Профилактика дорожного движения. Месячники «Внимание, дети!», «Безопасная дорога» (по этапам)

2. «Движение – это жизнь!»
3.Декада «Мы за безопасность и ЗОЖ»  
4.По охране зрения «Береги свои глаза», профилактика близорукости:

- определение остроты зрения учащихся;

- составление списка учащихся с пониженным зрением;

- профилактические мероприятия (зарядка для глаз, рассаживание учащихся);
 5. «Осанка – это очень важно».

6. Неделя здоровья «НЕТ вредным привычкам!»  
7.Весенние каникулы «Поход за здоровьем»
	По плану ВР в т. уч.г.


	Инструктор по гигиеническому воспитанию, 
классные руководители, 
зам.                                                                                                                                          директора по ВР.

	16
	Работа спортивного клуба «Олимп»:

· Спортивный «Кросс нации-2020».

· Работа спортивных секций

· Чемпионат школы по шашкам, шахматам, настольному теннису.

· Участие в районных спортивных соревнованиях.

· Участие в районной спартакиаде школьников.

· Участие в военно-спортивной игре «Снежный барс»

· Участие в районном соревнование «Безопасное колесо»
	 по плану
	Учитель физкультуры,

руководители кружков, секций, 

педагог-организатор

.

	17
	Родительские собрания с включением вопросов по ЗОЖ

Общешкольные собрания:
Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (О выполнении ФЗ120)

           Психологическое здоровье наших детей (об итогах МПЗО);

Профилактика компьютерной и игровой зависимости  у учащихся.

 Школьный буллинг: причины, последствия, помощь.

Классные собрания:
1 класс. «Организация режима дня младшего школьника». Разговор идет о необходимости соблюдения режима дня, о помощи родителей в составлении режима дня ребенка и контроле его выполнения, о развитии самостоятельности у детей.

2 класс. «Причины быстрой утомляемости и частых заболеваний младших школьников». Вскрываются причины и даются советы по укреплению здоровья ребенка.  
3 класс. «Влияние выдающихся личностей на развитие ребенка». Слепое подражание кумирам. Какими качествами должен обладать человек, выступающий примером для ребенка. Какова роль родителей в данном направлении воспитания.

4 класс. «Научите ребенка отдыхать». Отдых между занятиями в школе и подготовкой домашнего задания. Сон. Внутренние и внешние помехи полноценного сна. Воскресенье и каникулы.

5 класс. «Влияние занятия спортом на развитие ребенка». Плюсы и минусы занятий спортом. Помощь родителей в выборе определенного вида спорта для занятий ребенка. Полезная совместимость спота и учебы. Информация о существующих спортивных секциях в школе, наслеге.
6 класс. «Здоровый образ жизни». Что нужно делать родителям, если ребенок начал курить. Как предупредить первые попытки ребенка познакомиться с табаком. Влияние никотина на организм ребенка.

7 класс. «Жизнь ребенка и его спортивные успехи в школе». Беседа с учителем физкультуры. Знакомство с нормативами ГТО, с проблемами, возникающими на уроках физкультуры. Причины нежелания детей посещать уроки физкультуры. Знакомство со спортивными достижениями в школе.

8 класс. «Разговор на трудную тему». Наиболее частые причины употребления алкоголя детьми. Влияние личного примера родителей.  
9 класс. «Наркотики и дети». Беседа со специалистом по проблемам наркомании.

10 класс. «Эти маленькие – взрослые дети». Роль родителей в половом воспитании ребенка, о чем должны разговаривать с детьми, к каким специалистам следует обратиться в случае возникновения проблем.

11 класс. «Наше будущее». Подготовка детей к взрослой и семейной жизни, влияние ранних пагубных привычек на будущее потомство, роль родителей.
	Октябрь

Ноябрь 

Февраль

Март

В течение года


	Администрация,

психолог,

социальный педагог,

кл. руководитель,

инструктор по гигиеническому воспитанию.

Кл.руководитель, педагог-психолог, социальный педагог, инструктор  по гигиеническому воспитанию.



	18.
	Круглый стол для учителей и родителей по здоровьесберегающим технологиям. 
	III четверть
	Администрация, педагог-психолог, социальный педагог, 

учителя.

	19
	Занятия, учебная тревога с речевым оповещением и алгоритм действий сотрудников и учащихся на случай возникновения пожара, ЧС
	1 раз в четверть
	 Учитель ОБЖ

	20
	Организация летнего отдыха детей. 


	Май
	 Зам по ВР,

социальный педагог,

кл.руководители

	21
	Школа здоровья.

Школы выживания «Безопасный мир» (беседы проводятся с записью в Журнал по ТБ для учащихся)
Программа по половому воспитанию.
	В течение года (по плану)


	Зам. директора по ВР, классные руководители, учитель ОБЖ, педагог-  психолог,  учитель физкультуры,  инструктор по гигиеническому воспитанию, медицинский работник участковой больницы.                         

	
	
	
	


